gynécologie PArENTENSOHUTZ

ORGANISATION SUISSE
DES PATIENTS

ORGANIZZAZIONE SVIZZERA
DEI PAZIENTI

Informationsblatt fir Schwangere
Vorgeburtliche Untersuchungen des Kindes (Pranataldiagnostik)

Wir freuen uns, dass Sie schwanger sind und von unserem Team betreut werden méchten. Sie missen im Laufe der Schwangerschaft
einige wichtige Entscheidungen treffen, bei denen wir Sie gerne unterstiitzen und die nétigen Informationen zur Verfigung stellen
mdchten. Zu entscheiden ist beispielsweise, ob und welche vorgeburtlichen Untersuchungen und welche Impfungen durchgefiihrt werden
sollen, oder wo und wie die Geburt stattfinden soll. Bereits der Ultraschall stellt eine vorgeburtliche Untersuchung des Kindes dar; zudem
stehen heute verschiedene Untersuchungen im Blut der Mutter sowie Untersuchungen von Fruchtwasser bzw. Mutterkuchen des
ungeborenen Kindes zur Verfugung.

o Information und Recht auf Nichtwissen: Um wirklich frei und in Kenntnis der wichtigen Punkte entscheiden zu kdnnen, sollten Sie
sich umfassend informieren. Dafiir stehen wir lhnen gerne zur Verfligung; zuséatzlich kdnnen Sie auch die unabhangige Informations-
und Beratungsstelle Ihres Wohnsitzkantons zu Rate ziehen. Natirlich kénnen Sie nach erfolgter Aufklarung samtliche
vorgeburtlichen Untersuchungen des Kindes ablehnen, denn Sie haben das ,Recht auf Nicht-Wissen“ - sei es ganz auf
Untersuchungen zu verzichten, sei es nur einen Teil der technisch moglichen Analysen durchzufilhren. Sie haben sogar das Recht,
das Resultat einer schon durchgefiihrten Untersuchung nicht zu erfahren.

e Zweck und Aussagekraft: Vor jeder vorgeburtlichen Untersuchung werden Sie Uber deren Zweck und Aussagekraft informiert,
ebenso iber die Maglichkeit von Folgemassnahmen (wie z.B. Fruchtwasserpunktion). Fiir solche Folgemassnahmen ware in jedem
Fall eine erneute Aufkldrung und schriftliche Einwilligung von lhnen nétig. Wichtig zu wissen ist, dass keine vorgeburtliche
Untersuchung Ihnen ein gesundes Kind garantieren kann. Fiir sémtliche Untersuchungen des kindlichen Erbgutes ist von Gesetzes
wegen lhre schriftliche Zustimmung notig. Die Ubernahme der Kosten durch lhre Grund- oder Zusatzversicherung, sowohl fir die
Untersuchung als auch fiir mégliche Folgemassnahmen, muss ebenfalls besprochen werden.

o Unerwartete Ergebnisse: Haufigkeit und Art der untersuchten kindlichen Storungen héngen zumeist von Ihrem Alter und von lhrer
Vorgeschichte ab. In jedem Fall muss aber damit gerechnet werden, dass unerwartete und unerwiinschte Ergebnisse auftreten, die
mit physischen und psychischen Belastungen einhergehen. Es ist gesetzlich verboten, Eigenschaften zu untersuchen, die keinen
Zusammenhang mit der Gesundheit des ungeborenen Kindes haben.

o Konsequenzen fiir das ungeborene Kind: Bei der Verschmelzung von Ei- und Samenzelle macht die Natur haufig Fehler, welche
zu einer fehlerhaften Anlage des Erbmaterials (Chromosomen) fiihren. Die Haufigkeit dieser Fehler hangt stark vom Alter der Mutter
ab. Wird eine fehlerhafte Anlage wie z.B. die Trisomie 21 (Down-Syndrom) festgestellt, so verfiigen wir derzeit iiber keine Mittel zur
effektiven Behandlung; die Untersuchung dient also nicht dazu, Ihrem ungeborenen Kind zu helfen. Bei anderen Problemen des
ungeborenen Kindes, wie gewissen behandelbaren Fehlbildungen, ist es hingegen von entscheidender Wichtigkeit, dass das
Problem schon frith erkannt wird, um bereits wahrend der Schwangerschaft therapeutische Massnahmen zu ergreifen und/oder die
Geburt entsprechend zu planen.

o Bedenkzeit und Widerruf: Nach erfolgter Aufklarung steht Ihnen eine angemessene Bedenkzeit zu, bevor Sie entscheiden, ob eine
vorgeburtliche Untersuchung durchgefiihrt wird. Auch wenn Sie einer vorgeburtlichen Untersuchung des Kindes schon zugestimmt
haben, kénnen Sie lhre Zustimmung jederzeit widerrufen.

e Abbruch der Schwangerschaft und Alternativen: Bei auffalligen Ergebnissen ist in jedem Fall eine erneute Beratung tber die
Bedeutung der festgestellten Stérung und iber mdgliche Massnahmen zur Vorbeugung und Behandlung angezeigt, allenfalls unter
Beizug von weiteren Fachpersonen. Falls eine schwerwiegende unheilbare Storung festgestellt wird, werden Sie vielleicht iber einen
Abbruch der Schwangerschaft nachdenken. Sie haben ein Anrecht darauf, iber Mdglichkeiten des Schwangerschaftsabbruchs und
uber Alternativen dazu beraten sowie auf Vereinigungen von Eltern behinderter Kinder und auf Selbsthilfegruppen hingewiesen zu
werden.

o Freie Entscheidung: Jegliche Beratung muss geméss Gesetz nicht-direktiv sein, d.h. Sie werden nicht in eine bestimmte Richtung
gedrangt oder in Ihrem freien Entschluss beeinflusst. Die Beratung richtet sich nach lhren individuellen und familidren Bedrfnissen.
lhr Ehegatte/Partner soll nach Maéglichkeit - und nur mit Ihrem Einverstandnis - in die vorgeburtliche Beratung mit einbezogen
werden.

Alle diese Informationen sollen Ihnen die Freude an lhrer Schwangerschaft auf keinen Fall nehmen! Bedenken Sie, dass die allermeisten
Kinder véllig gesund zur Welt kommen. Wir freuen uns darauf, Sie durch diese spannende Phase zu begleiten.

Ihre Frauendrztin/lhr Frauenarzt
Dieses Informationsblatt wurde erstellt durch die Kommission Qualitatssicherung der gynécologie suisse /
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Zeitpunkt der Erstellung.
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